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Workoholismus
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PUvoOD SLOVA

Workoholismus, slovo jako takové je odvozeno z anglického slova work — pracovat (zéklad
slova) a ze slova alcoholism — alkoholismus. [4] Tento termin vznikl v 60. letech 20. stoleti ve
Spojenych statech americkych a byl vytvofen psychologem Richardem I. Evansem. V ceské
odborné literatuie se pojem workoholismus za¢ina objevovat az po roce 1989.

VYZNAM

Workoholismus je zaketfnou nemoci dnesni doby. Jak jiz bylo feceno, jedna se o nemoc, ¢i
spiSe zavislost na praci, kterd v posledni dob€ postihuje pomérné Siroké spektrum pracujicich
lidi. Kofeny piivodniho workoholismu tkvi ve staré kalvinistické filosofii, kterd pravi, ze v
praci je spasa a ze oddavani se radovankdm vede k véénému zatraceni. Dnesni workoholismus
jiz neni zalozen na tom, zda pujdeme do nebe ¢i do pekla; soucasnou hnaci silou
workoholismu se dnes stava samotna spolecnost, diky které je hodnota, ¢i vyznam prace
vynasen velmi vysoko. Napiiklad jde o souCasny trend - pfesouvat vyrobu na vychod, coz
vede ke snizovani poc¢tu pracovnich mist a ristu nezaméstnanosti. Ta néasledné nuti lidi ke
stale vétSim vykonim, protoze nevykonny pracovnik mize byt kdykoli nahrazen nékym, kdo
nebude ,,remcat* nad ptes¢asovymi hodinami a §patnymi pracovnimi podminkami.
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WORKOHOLIK

Postizeny se nazyva workoholik, jedna se nejcastéji o muze stfedniho véku s vySSim
vzdélanim a lepSim pracovnim umisténim, jinak také tzv. Yuppies. Dal§imi kadety pak mohou
byt jedinci se slabSim sebevédomim, lidé osaméli, nespokojeni v partnerském vztahu, ¢i
utikajici pfed domacim konfliktnim prostfedim. Prace je workoholikova modla, stava se
jedinym smyslem jeho zivota, a je schopen ji ob&tovat vSe - rodinu, pratele i veskeré konicky.
Takovy ¢loveék zpravidla neptestavd myslet na svou praci a to at’ uz jen myslenkove, ¢i o ni i
neustadle mluvi. Coz je obvykle jedna z mala véci, kterda mu opravdu dobie jde, jelikoz
pracovni vykony jiz tak dobré nebyvaji.

Typickym pro workoholika je:

- nadmérné ztotozinovani se svym postem

- svou praci bere pfili§ vazné

- podeziivavy a neptijemny vici svému okoli

- nezna dovolenou, Unavu nefesi

- svou zavislost obvykle nevidi, i kdyz je ostatnimi upozoriovan

Workoholikem samoziejm¢ mulze byt i zena, ovSem tyto pfipady jsou spiSe ojedinélé a
rozhodné ne tak casté jak o muzl. Pozndvacim znakem workoholicky je predevSim ptehnana
péce o domacnost a déti.

TYPY WORKOHOLIKU

Workoholici jsou standardné rozdéleni do dvou zéakladnich skupin a jejich podskupin. Prvni
skupinu tvoii workoholici dle Poppelreutera a druhou dle profesora Robinsona. [3]

Typy zavislych na praci podle S. Poppelreutera:

Typ velikas - jde mu piedevsim o uznani, obdiv a moc. Ma sklon k pfeceniovani vlastni prace
a podcenovani prace druhych. Byva u spolupracovnikli a podiizenych. Neschopny tymové
spoluprace.

Typ dobrak - snaZi se byt uzZitecny a nejoblibenéjsi. Sdm nic nechce a nechava se casto
druhymi vyuzivat a zneuZivat. Tento typ se Casto vyskytuje ve zdravotnictvi nebo v socialni
péci.

Typ pedant - typu pedant je vétSina Géetnich. Nejvice si ceni pofadku, dodrzuje a vyzaduje
pravidla, pfedpisy a disciplinu. Obrovskym problémem pro néj byvaji nové myslenky a
napady, tfebaze by mohly byt uzite¢né a uleh¢it mu praci.

Typ rozpolcenec - typ rozpolceného ¢lovéka, chtél by mit tésné vztahy s druhymi lidmi, ale

zaroven ma z takovych vztaht strach. Nastava vnitini - myslenkovy konflikt, z néhoz se snazi
uniknout praci, jakoukoliv, klidné i nepotiebnou.
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Typ startér - hleda¢ novych podnétii. Pfekypuje energii, nesndsi nudu, a aby se ji vyhnul,
vyhledava dalsi a dalsi pracovni tkony. Ma ale problémy s jejich dokonéovanim, vysledkem
obvykle byva pouze zmatek, do kterého se sim zamotava.

Typ $Sprt - typ ,,mentality Skoldka®, boji se nadtizenych a d€la ukoly navic, aby se zavdécil. Je
uzkostlivy a zavisly na druhych. Trpi silnou nejistotou a potitebuje takového nadiizeného,
ktery mu vzdy ptresné fekne, co ma délat. Dési ho neuspéch a domniva se, ze zvySenym
pracovnim vykonem mu lze zabranit.

Typy zavislych na praci podle Robinsona:

Urputny typ - pracuje nadmérné vzdy a za vSech okolnosti a to ve dne i v noci. Pracuje, kdyz
je potieba, i kdyz neni a kdyZ ho to bavi, i kdyz ho to nebavi. Pojmy jako je rekreace, zabava
ani odpocinek u néj nejsou definovany.

Zachvatovy typ - tento typ zavislého pracuje v narazech, které jsou nasledovany zhroucenim
nebo apatii - naprostou lhostejnosti. Tyto narazové zachvaty se poté projevuji také v
soukromém zivoté. Clovek se citi unaveny, vycerpany a trpi depresemi.

AKktivni typ s poruchami pozornosti - nesnasi, kdyz se nic ned¢je a hlavné nesnasi nudu.
Rad vyvolava problémy a komplikace, které by potom mohl fesit. Zacne spoustu véci, ale
malo jich dokon¢i.

Vychutnavacd - tento typ ¢lovéka neni s praci nikdy hotov. Postupuje pomalu, metodicky, se
snahou o co nejvyssi dokonalost. Nic mu neni dost dobré. Zdrzuje se kvili nému mnoho
zalezitosti a svym perfekcionalismem ¢asto brnkd druhym na nervy.

Opecovaval - klade zajmy druhych vzdy vysoko nad své vlastni a dostava se tak ¢asto do
stavll naprostého vycerpani aZ zhrouceni.

JAK SE STAT WORKOHOLIKEM

Pocatky workoholismu lze u ¢lovéka najit uz v Gtlém véku. Nejvetsim rizikem je, pokud oba
z rodic¢u ¢i opatrovniku ditéte jsou taktéz workoholici, ¢i k nému maji sklony. Mentalita
workoholickych rodict se nasledné projevuje ve vychove.

V téchto rodinach Casto pokulhdva vzajemna komunikace. Vyjadfovani jakychkoliv emoci je
obvykle zaslapavano diky tomu, Ze je povazovano za nevhodné. Déti jsou tak vedeny k tomu,
aby byly silné, hodné, zdravé - ve zkratce dokonalé, zaroven je od nich pozadovan co nejlepsi
vykon. Pfizen, Ci spiSe rodiCovska laska je tak k mani pouze ,,vyménou” za vyborné
vysveédcéeni €i jiny viditelny uspéch. Coz sebou nese i fakt, ze déti se téméf nikdy nedockaji
pochvaly, krom opravdu vyjimec¢nych situaci, coz ovSem neni ditétem brano jako pochvala,
ale spisSe jako dalsi impuls k zlepSeni se. Pfipadné chyby a neuspéchy nejsou odpoustény, ale
spise pfilévaji olej do ohné a jsou brany jako osobni selhani znehodnocujici vlastni ja. Spatna
komunikace zaroven pfispiva i1 k dalSimu faktoru, a tim je feSeni problémd, ¢i konfliktd, jez
jsou tak spiSe pfechdzeny a zastirany.
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Déti vyrustajici v podobnych rodinach pak mivaji malé sebevédomi, trpi neustalym strachem
Z ptipadnych netspéchi, jsou pod trvalym tlakem a snazi se dosahovat stale vyssich cila.
Dostavuji se uzkosti a deprese, které jesté vice podmiiiuji snahu pfidat. Dité se tak dostava do
bludného kruhu, odkud neni tiniku a na jehoz pomyslném konci je workoholik.

STADIA WORKOHOLISMU

Workoholismus se da rozd¢lit do tii stadii zavislosti.

Prvni je nepiestavajici mysleni na praci, pravidelné pfescasy a nevybirdni dovolené.

Druhé stadium se pozna podle upadajiciho spoledenského Zivota. Casto ma takto postizeny
vypadky paméti, nedokaze se soustiedit a dochazi k télesnému vycerpani a porucham spanku.
Do tietiho stidia spadaji lidé s vétSimi potizemi. Patii sem uz vSechny vySe uvedené
zdravotni poruchy. Toto stadium muze koncit infarktem nebo mozkovou mrtvici. Nékteti se
po takto prodélaném zachvatu vrati K normalnimu Zivotu.

NASLEDKY WORKOHOLISMU

Zdravotni problémy:
Workholik vede pon€kud hekticky Zivot - neustaly stres, inava, zadna dovolena... se nutné
podepisuje na jeho télesném i duSevnim zdravi.

Casto se vyskytuji bolesti hlavy a unava, vy$si riziko je i u srdeénich onemocnéni a
dechovych potizi. Imunitni systém je oslaben a projevuje se Castym nachlazenim, obtizemi
tykajicimi se pohybového systému a bolesti hlavy. Tito lidé maji vysoky krevni tlak, casto
vice kouii a piji a berou lIéky. Dal§sim problémem byva stravovani. Workholik mu nevénuje
velkou pozornost. Prioritou je co nejkratsi ¢as konzumace, aby ho jidlo nezdrzovalo od prace.
Druhym - opaénym extrémem je zahanéni stresu jidlem, tedy ptejidani. V obou piipadech
jsou témef jisté disledkem zaZivaci problémy.

Dalsimi varovnymi znaky je chovéani a psychika. Clovék astéji vybuchuje, je neklidny a
prili§ aktivni, trpi nespavosti, nesoustiedénosti, nedokaze se uvolnit a odpocivat. Neni
schopny projevit druhym naklonnost a ocenit je.

Ekonomicka stranka véci:

Teprve neddvno si spolenost zacala uvédomovat, Ze workoholismus je z dlouhodobého
hlediska nevyhodny. Zaméstnanci jsou vice nemocni, ¢i se objevuji jiné psychické poruchy.
Tyto a dalsi Cinitele maji za nésledek, ze prace workoholika, at’ je vykonavéana s laskou a
zéavislosti sebevétsi, nemusi byt vzdy nejlepsi. Ba naopak - soucasny trend prokézal, ze
pracovni vysledky workoholika byvaji v mnoha pfipadech horsi, nez prace bézné pracujiciho
cloveka.
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LECBA

Stejné jako alkoholismus a jiné zavislosti i workoholik se mtze ze své nemoci IéCit.
Podminkou je pfedevs§im vlastni viile postizeného, a naslednd snaha usmérnéni vztahu k praci.
Je potieba, aby rekonstruoval svoje zivotni hodnoty, aby se zacal zajimat i o jiné véci, nez je
prace, piedev§im aby odd¢lil praci a soukromi, a aby se tak vymanil z jejiho, pro workholika
Skodlivého vlivu. Pro tspéch 1é¢by je také velmi vyznamny partnersky nebo i jiny mezilidsky
vztah. Partner by mél davat najevo vzajemnou podporu potiebnost ve vztahu.

ZAVEREM

Ackoliv termin workoholik mé obvykle negativni vyznam, je né¢kdy vyuzivan lidmi, jez maji
tendenci vyjadfit jejich oddanost k povolani v pozitivnim slova smyslu. Jedna se o praci jako
takovou — spojenou s vydélavanim penéz, ale mize také odkazovat na penézné obvykle
nezavislé ¢innosti, jakymi jsou sporty, hudba, uméni. ..

Piedevsim je také nutno brat na zietel, Ze ne kazdy, kdo rad pracuje se fadi mezi workoholiky,
ale maze jit i o obyc¢ejného pracovitého cloveka, jez se od vySe zminovaného podstatné
odlisuje - a to at’ uz oblibenosti v kolektivu, dobrym zdravotnim stavem, ¢i dobrymi osobnimi
vztahy a podobné.
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